ea red

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Bolcséde
1-3éves

Bolcséde
1-3éves

Bolcséde
1-3 éves

Bolcséde
1-3 éves

hétfé

Csokis tej
Kifli

Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87¢g 4489 2389
Szénhidrat Cukor So6
41379 9.999 0589
1,7
Alma

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.209g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g
Gyumolcslé

Parolt csirkemell
Almamartassal
Piritott daraval

Energia: 214.81 Kcal / 897.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13359 457g 1449
Szénhidrat Cukor S6
37.10¢g 11.74¢9 0.71¢g
1,7,(10)

Barackos tea
Sonkakrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 293.36 Kcal / 1,226.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.929 6.769 3.02g
Szénhidrat Cukor S6
49.82¢9g 19.98 g 0.07g
1,7

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

kedd

Meggyes tea
Sit6tokos sajtkrémes
Rozskenyeér

Energia: 256.97 Kcal / 1,074.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26g 8579 7929
Szénhidrat Cukor S6
38.35¢g 9.99g 1079
1,7
Banan

Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1309 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
24209 0.00g 0.06 g
Méjgaluskaleves
Fétt tojas
Séskamartassal

Fétt burgonyaval

Energia: 256.01 Kcal / 1,070.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13529 8.38¢g 2629
Szénhidréat Cukor S6
31149 6.01g 1649
1,3,7,9
Tej

Vajas pogacsa

Energia: 303.07 Kcal / 1,266.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26 ¢ 18.70g 6.629
Szénhidrat Cukor S6
24.08 g 0.00g 1.02g
1,7,(6),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

4
Quadro Byte Zrt

3-tojas

5-foldimogyoro
6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-dioéfélék

9-zeller

11-szezam
10-mustar 12-kéndtblid-szulfit

szerda

Tej
Natur vajkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12699 14159 7.089
Szénhidrat Cukor S6
39.77g 0.00g 0239
1,7
Mandarin

Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.35¢g 0.15¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

4909 0.00g 0.00g

Sajtos karfiolkrémleves
Zoldflszerets csirkecombfilé
Rizi-bizivel

Energia: 337.12 Kcal / 1,409.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.54g 10.93g 2869
Szénhidrat Cukor S6
40.89 g 0.02g 2409
1,7,9,(3),(6),(10),(11)
Csipkebogyés tea
Csokoladés puding

Kifli

Energia: 170.53 Kcal / 712.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3899 031g 0.10g
Szénhidrat Cukor S6
37.80¢g 14999 0419
1,(7)

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

cslitortok

Tej
Margarinos
Teljes ki6rlési kenyér
Sajt szelettel
Paradicsommal
Energia: 354.80 Kcal / 1,483.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.80 g 13.69 g 7379
Szénhidréat Cukor S6
30.87¢g 0.00g 0.77g
1,7
Narancs

Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30¢g 0.10g 0.00g
Szénhidréat Cukor S6
4259 0.00g 0.00g
Gyilimolcslé
Finomfézelék
Fasirttal
Alma

Energia: 389.74 Kcal / 1,629.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.32g 18.25g 4669
Szénhidréat Cukor S6
39959 570 g 1.659
1,3,7
Epres tea
Paprikas szalamis
Zsemle
Margarinnal

Energia: 244.11 Kcal / 1,020.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.739g 6.949 2649
Szénhidrat Cukor S6
3853 ¢ 9.99g 0529
1,(7)

15-mesterséges édesitoszer
16-édesgyokér

péntek

Citromos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 288.95 Kcal / 1,207.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.31g 9.35g 3579
Szénhidrat Cukor S6
44499 15.39¢g 0.02¢
1,3,4,7,10
Alma

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.20¢g 0.20¢g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6

3509 0.00g 0.01g

Gulyésleves
Makos piskota
Meggyraguval

Energia: 608.13 Kcal / 2,541.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.59 g 18.04 g 3.25¢g
Szénhidrat Cukor S6
95.94 ¢ 46.45g 1.18g
1,3,7

Tej
Petrezselymes tlrékrémes

Kifli

Paprikaval

Energia: 259.56 Kcal / 1,084.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.38¢g 7289 3869
Szénhidrat Cukor S6
34.86¢g 0.00g 0.95¢
1,7

esscesssccssscssfecsfies
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